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Estaba en la ultima Semana de
la Moda en Nueva York,
observando a todas |las
estilistas de moda, y me di
cuenta de que mi trabajo era
mucho mas profundo. No
trabajaba solo con moda, sino
con estilo. Mientras veia desfilar
las dltimas tendencias,
comprendi que el verdadero
arte de la moda radica en
ayudar a cada persona a
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Developing Style

Se dice que el estilo es claridad
interna y ajuste externo. En
otras palabras, es cuando una
mujer se ve en armonia con su
yo interior y es apropiada para
la ocasion.

Algunas personas afortunadas
nacen con buen gusto y estilo;
tienen un sentido natural del
color y el disefio 0 han crecido
bajo la guia de un mentor.
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Muchos de nosotros no somos

tan afortunados ni dotados
naturalmente. Aprendemos lo
que podemos de quienes

influyen en nuestras vidas, como
nuestros amigos o0 nuestra
madre, y de otros factores como
el estatus social o econdémico de
nuestra familia. Esta guia puede
no ser suficiente para llevarnos a
donde queremos ir en la vida y
necesitamos buscar informacion

descubrir y perfeccionar su
propio estilo.

Estilo... no es igual que
moda.

Desarrollar estilo significa reconciliar lo que nos
sienta bien en cuanto a altura, forma y edad con
lo que esta de moda actualmente, y comprender
qué ‘looks' son apropiados para cada ocasion.
Convertirse en una mujer que entiende la moda
sin convertirse en esclava de ella. La ensenanza
y la experiencia del ensayo y error pueden darle
a cualquier mujer, de cualquier origen, la
capacidad de lograr un aspecto que sea a la vez
moderno, favorecedor y de buen gusto.

Nuestro ‘gusto’ personal afecta la forma en que
coordinamos colores, patrones y telas. Aprender
sobre esquemas de color armoniosos, patrones
apropiados, como varias telas caen y se
relacionan con nuestras formas individuales y
como coordinar habilmente la joyeria son pasos
importantes en el desarrollo del buen gusto.
Empieza por estudiar revistas de moda vy libros
de patrones para agudizar tu conciencia de las
formas vy el diseno.

de otras fuentes.

La moda pasa, el estilo es

elerno...

Simultaneamente, adquirir este
conocimiento y experiencia te permitira
expresar la mujer que llevas dentro y te
dara la confianza para ser creativa con tu
guardarropa. A partir de ese momento,
vestirse no solo sera un placer, sino que
cada viaje de compras sera una aventura.
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Algunos dicen que el estilo es una cualidad intangible que no se puede ensefar, que, como el ritmo, o lo
tienes o no lo tienes.

Todos podemos nombrar mujeres que personifican el estilo: la difunta Princesa Diana, Jackie Onassis,
Audrey Hepburn, Uma Thurman, Halle Berry, Lauren Hutton y Nicole Kidman. Todas estas mujeres saben
quiénes son y de qué se trata. Se visten destacando sus fortalezas, ya sea su contundencia sin rodeos,
su orgullo étnico, su sentido del humor o sus maravillosas piernas. Las mujeres con estilo son
interesantes de mirar; exhiben una unicidad que es dificil de copiar.

Si bien el estilo innato es una bendicidn rara entre las mujeres, se ha estudiado lo suficiente como para
darnos algunas pautas. Siguiéndolas, todas podemos desarrollar nuestro propio estilo.

Fl1Estilo... No esigual a la Moda

La moda, ademas de cambiar constantemente,
puede tomarse demasiado en serio; una mujer
vestida de pies a cabeza con la ultima tendencia
no es mas que un maniqui. Nunca te dejes llevar
por la creencia de que mientras estés usando el
ultimo estilo y color lo has logrado. Ninguna
moda pasajera o Ultimo color puede compensar
una prenda que no te favorece o no te queda
bien.

Ll Estilo... Estd en el Detalle

Ya sea que prefieras los aretes dramaticos o los
mas minimos, el estilo se trata de accesorios
pensados. En otras palabras, elegir
conscientemente lo que te pones en lugar de
simplemente acumular la habitual mezcla de

Tl Estilo... sserlo
suficientemente valiente como
para destacar en la multitud

Las mujeres con estilo no tienen miedo de usar

anillos desparejados, reloj y cualquier par de
aretes/panuelo/pulseras que tengas a mano.

FlEstilo... Tiene un Ajuste Perfecto

Una prenda econdmica, si se ajusta a la
perfeccion, puede parecer mas costosa que una
etigueta de disefiador que no queda bien.
Aprende a reconocer los elementos de un ajuste
perfecto. Compra solo prendas que se ajusten
bien al comprarlas o que se puedan alterar para
que lo hagan. Aprende qué alteraciones se
pueden hacer con éxito y cuales no.

lo que les gusta, incluso si es extravagante. Por
supuesto, el sentido comun debe prevalecer en
ocasiones. Si vas a una entrevista de trabajo, se
recomienda un grado adecuado de decoro en el
vestir.

La simplicidad es la clave del estilo. Las mujeres
con estilo saben que la ropa es el lienzo de su
personalidad. Un traje simple, bien disehado, en
tela de calidad, sera mas memorable que
cualquier ultima tendencia. Busca ropa que sea
distintiva y nunca sobrecargues tu apariencia
con demasiados accesorios.
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El Estilo... Es comprar solo los
estilos que te sientan bien

Ninguna de nosotras tiene cuerpos perfectos;
recuerda que solo hay ocho supermodelos. Al
darte cuenta de tus limitaciones y tener la
disciplina para comprar solo aquellos articulos
de ropa que te quedaran mejor, seras
recompensada cada vez que veas tu reflejo y
por los muchos cumplidos que recibas. Ademas,
hay una libertad en saber exactamente qué te
sienta bien.

FlEstilo... Es usar ropa que refleje
(u personalidad

Persuadir a una mujer dramatica a usar un traje
ultrafemenino y no podra ni caminar con él. La
ropa debe reflejar el estilo interior de quien la
lleva
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Fl Estilo no es:

® Parecer una persona diferente cada temporada o

cada dia.

Esforzarse demasiado para acertar.

Usar cualquier atuendo que deba explicarse ("jesta
de moda! Se supone que debe ser asi").

Exprimirte en algo o sufrir zapatos que te lastiman.

Sentirse como si estuvieras jugando a "disfrazarse
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¢Has dicho alguna de las anteriores? Apuesto a que si, y como cualquier otra mujer viva, apostaria a que conoces
intimamente las deficiencias de tu figura. ;Y por qué no habrias de hacerlo? Las revistas de moda muestran a
adolescentes delgadas en ropa ajustada y reveladora como la norma. No es de extrafar que las mujeres REALES se
lamenten por su exilio impuesto a la tierra de la desalifio.

Quiero que observes todas las figuras femeninas que ves a tu alrededor durante un periodo de 24 horas. ;Ves mas
mujeres como tUu o ves mas mujeres como las de las revistas? Apuesto a que ves mas mujeres como tu, y ahi es
donde comienza nuestro viaje. Con la comprensién de que TU eres NORMAL vy que lucir genial y ser fisicamente
atractiva no esta limitado a tu talla, edad o forma.

Claro, puede que necesites algunos ajustes cuando se trata de vestirte, pero definitivamente tienes POTENCIAL DE
ESTILO.



