DOMINA TU
IMAGEN: EL
PODER DE LA
PRESENCIA
PROFESIONAL

Tu presencia profesional no se trata solo
de lo que llevas puesto, sino de como los
reflejas con tu confianza.

Recuerdo una vez en un evento de networking
donde conoci a dos personas con las mismas
calificaciones, experiencia e incluso titulos de
trabajo similares. Sin embargo, mientras que una
de ellas dominaba la sala con facilidad, atrayendo
a la gente a la conversacién, la otra luchaba por
causar una impresion. ¢La diferencia? No eran
solo sus palabras o acciones, sino cémo se
presentaban a si mismas. La primera persona
habia dominado el arte de la presencia
profesional, desde la forma en que vestia hasta la
confianza que irradiaba. Fue un poderoso

En el mundo acelerado de hoy, donde los juicios
instantdneos se hacen en funcién de las
apariencias, la ropa que usas, tus habitos de

recordatorio de que en el mundo de los negocios,
no se trata solo de lo que ofreces, sino de cémo lo
presentas, lo que puede marcar la diferencia.

Esta experiencia me ensefid que en el mundo de
hoy, donde las primeras impresiones a menudo se
forman antes de que siquiera hables, dominar tu
imagen no es solo una opcién, es una necesidad.

arreglo personal y tu lenguaje corporal son mas
que simples elementos superficiales: son las pistas
visuales a partir de las cuales los demas evallan
rapidamente tu caracter, personalidad, estatus y
capacidad. Crear una fuerte impresion visual es
esencial para superar esa primera prueba tan
importante y animar a los demas a mirar mas alla
de tu exterior y apreciar lo que realmente tienes
para ofrecer.

La verdad es simple: si te presentas como una
persona capaz, segura y confiable, los demas
responderdn de la misma manera y te daran el
tiempo y el respeto para demostrarlo. Sin embargo,
por muy bien que te veas, recuerda que tu
habilidad, actitud, comportamiento y reputacién
deben respaldar tu imagen. Todos hemos conocido
a alguien impecablemente vestido pero que carece
de caracter—no seas esa persona.
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Calidad Sobre Cantidad

Como mencioné anteriormente, no necesitas gastar una fortuna para crear una imagen
profesional. Sin embargo, invertir en la mejor calidad que puedas permitirte siempre es
una decision acertada. Si estdas comenzando tu carrera, empieza con un guardarropa

minimalista y combinable, y constrayelo pieza por pieza de alta calidad.

Ajusta Tu Imagen

Las prendas semi-ajustadas generalmente se consideran
mas formales que las holgadas. Una silueta semi-entallada
suele ser la mas adecuada, mientras que las formas
cuadradas tienden a dar una vibra mas casual, y la ropa
demasiado ajustada puede arriesgarse a enviar un
mensaje equivocado, inclindndose hacia la moda o con
connotaciones sexuales. Tu objetivo debe ser proyectar
profesionalismo, con cada indicio visual demostrando que
tu plena atencidn esta en tu trabajo.

La Importancia del Traje a Medida

Las prendas a medida son tu mejor aliado en el mundo
profesional. Estas piezas se caracterizan por lineas
limpias y simples, minimos adornos y una apariencia
elegante y pulida. La ropa a medida a menudo presenta
elementos de disefio verticales, inspirados en los trajes
masculinos, lo que infunde al usuario un aire de
autoridad, especialmente cuando se combina con colores
confiables.

Cubrir es Profesional

Hecho: cuanto mas piel muestres, menos formal o
profesional parecerds. La vestimenta tradicional de
negocios, que incluye brazos cubiertos, tops de cuello alto,
dobladillos a la altura de la rodilla o0 mas largos y zapatos
cerrados, sigue siendo el estandar en los entornos de
negocios mas formales. Incluso en los entornos laborales
mas casuales de hoy, cubrirse—ya sea afiadiendo un suéter,
eligiendo tops con mangas, bajando el dobladillo,
cambiando los zapatos abiertos por tacones cerrados o
anadiendo medias—elevara tu imagen profesional y
garantizara que las personas te tomen en serio.

Blazers Superan a los Cardigans

Directamente del mundo de la moda masculina, una
chaqueta afiade instantaneamente credibilidad y un nivel
de profesionalismo que un cardigan simplemente no
puede igualar. Ya sea que la combines con pantalones, una
falda o un vestido, una chaqueta es tu opcién ideal para
las ocasiones en que necesitas dar lo mejor de ti o
asegurarte de que te vean como alguien con autoridad.
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La propiedad al vestir

El mundo empresarial puede llevarte a una variedad
de escenarios, desde un escritorio a una sala de
reuniones, una entrevista a una conferencia, un
almuerzo de negocios a una sesién de trabajo de fin
de semana, o incluso a una fiesta de la empresa.
Con la posibilidad de vestimenta casual de
negocios, viajes internacionales y consideraciones
culturales, navegar por los cédigos de vestimenta
puede ser complejo. La clave es la propiedad. Tu
actitud, vestimenta e interacciones deben alinearse
con el entorno y demostrar respeto cultural. Los
pequefos detalles pasados por alto—como la
cantidad de piel que muestras o cédmo interactlas
con los deméas—pueden dejar una impresion
negativa duradera.

Algunas personas sufren de "puntos ciegos de
imagen"—habitos o rasgos que dafan su imagen sin
que ellos sean conscientes de ello. Estos pueden
incluir maquillaje excesivo, ropa ajustada o
reveladora, mal olor corporal o incluso lenguaje
inapropiado. Descubrir y abordar estos elementos
negativos, aunque inicialmente incémodo, puede
mejorar significativamente tu imagen vy tus
perspectivas profesionales. La mejor manera de
identificar estos problemas es pedir la opinién

honesta de un amigo de confianza. 02
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Ajuste Perfecto para Impresionar

No importa cuadn perfecto sea un estilo para tu tipo de
cuerpo, si la prenda no te queda bien, podria haber sido
comprada en una tienda de segunda mano.
Aproximadamente el 70% de las prendas que compras se
beneficiaran de algunas alteraciones menores para que te
queden perfectas. Una prenda bien ajustada puede hacer
que incluso un articulo econémico parezca de disefiador.
Las prendas que son demasiado ajustadas no solo seran
incOmodas, sino que también acentuaran cada bulto y
protuberancia, aumentando el riesgo de un embarazoso
mal funcionamiento del vestuario.

Mis mejores consejos para las alteraciones:

1.Aprovecha los Servicios de la Tienda: Si la tienda
ofrece servicios de alteracién, Usalos. Suelen tener
sastres expertos y a menudo ofrecen el servicio a un
excelente precio.

2.No Retrases: Lleva la prenda directamente a la tienda
de alteraciones. Una vez que entra en tu casa, las
posibilidades de que se altere disminuyen
significativamente.

Cuellos Superan Escotes
Anadir un cuello a tu atuendo instantdneamente eleva tu

Mantén una Postura Erguida

Pocas cosas pueden mejorar tu apariencia
visual tan rapidamente como mejorar tu
postura. Pararse o sentarse erguido
instantaneamente estiliza tu torso, mejora la
calidad vocal, aumenta la confianza y

aumenta el flujo de energia—jtodo sin
gastar un centavo!

autoridad. Los cuellos han sido asociados durante mucho
tiempo con la formalidad, y esta asociaciéon continta hoy
en dia. Ya sea que estés usando un vestido, falda o
pantalones con un top sin cuello, afadir una chaqueta o un
cardigan con cuello puede elevar tu look. De manera
similar, un vestido con cuello siempre superara a uno sin
élL

Cuero Sintético y Piel

A menos que estés en una profesién creativa o relacionada
con la moda, es mejor evitar las pieles de animales en el
lugar de trabajo. Se puede hacer una excepcién para los
dias de vestimenta casual de negocios, pero opta por
faldas o tops en lugar de pantalones de cuero o vestidos.
Las pieles como el avestruz y el pitén deberian reservarse
para después del horario laboral, excepto quizds como
cinturones, carteras o bolsos.
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Estampados Impecables, Patrones Poderosos

Cada prenda que usas dice algo sobre ti. Los estampados y
patrones llevan mensajes sutiles que pueden ayudarte o
perjudicarte.

« EL Tamano Importa: Generalmente, cuanto mayor es el
estampado o patrén, mas informal parece la prenda.
Pistas de Color: Los patrones brillantes y coloridos son
juguetones y juveniles, pero también pueden parecer
menos profesionales.

e Alineacién: Las rayas y patrones verticales transmiten
seriedad, fuerza y autoridad, siendo las rayas diplomaticas
especialmente poderosas.

* Lineas Horizontales: Las rayas horizontales, a menudo
asociadas con el trabajo manual y los deportes, son
mejores para entornos casuales.

« Diagonales Dinamicas: Los estampados y patrones
diagonales afaden energia y creatividad a tu apariencia.
Usalos con moderacién y combinalos con accesorios
discretos.

¢ Toques de Lunares: Los lunares y puntos anaden un

toque de diversién sin comprometer el profesionalismo—

ideales para camisas, blusas, abrigos o bufandas.

Poder Floral: Los estampados florales otorgan feminidad

pero necesitan un manejo cuidadoso en el entorno

laboral. Una blusa floral sutil es adecuada, mientras que
un vestido floral suelto es mejor para el fin de semana.

e ¢Quién Dejé Suelto al Leopardo?: Los estampados
animales, especialmente el leopardo, estdn de moda pero
requieren moderacién y realismo. Mantente en colores
naturales y evita todo lo que sea demasiado llamativo.

Dominar el arte de la presentacion profesional no se trata solo de vestirse hien, sino de
comprender los mensajes sutiles que tu ropa envia y asegurarte de que esos mensajes se alineen
con s objetivos profesionales.
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