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ecuerdo el dia en que mi
abuela me llevé de compras
para comprar mi primer
vestido de “adulta”.

Tenia apenas 14 afios, me sentia incomoda
y no estaba segura de mi misma, de mi
cuerpo ni de mi lugar en el mundo.
Recuerdo estar de pie frente al espejo,
tirando de la tela, tratando de esconder las
partes de mi que no me gustaban. Mi
abuela, una mujer de una fuerza silenciosa
y una belleza atemporal, vio la lucha en
mis ojos. Me giré6 suavemente hacia el
espejo y dijo: "Mirate, mirate de verdad.
Eres mas hermosa de lo que crees. Tu
belleza no esta solo en tu rostro o en tu
figura; esta en la forma en que te
comportas, en la amabilidad en tus ojos,
en la fortaleza de tu corazén. Debes verlo,
porque un dia el mundo también lo vera.”

Con el paso de los afios, guardé sus palabras
conmigo, pero como tantas mujeres, luché por
creer en ellas. Cada vez que me miraba en el
espejo, veia los defectos, las imperfecciones,
las cosas que no estaban del todo "bien".
Nunca me senti hermosa, sin importar lo que
alguien dijera. No fue hasta mucho después,
cuando ella ya habia fallecido, que sus
palabras realmente calaron en mi. Me topé con
una vieja fotografia de nosotras de aquel dia:
yo con ese vestido, y ella, de pie a mi lado con
la sonrisa mas orgullosa. De repente, lo
comprendi todo: ella habia visto mi belleza
mucho antes de que yo lo hiciera, y habia
estado tratando de ensefiarme a verla
también.

Esa realizacién fue como abrir una compuerta.
Todos los momentos que pasé criticandome,
todas las veces que desestimé cumplidos o
intenté alejarme de la atencién, de repente se
sintieron tan pequefios, tan insignificantes. En
ese momento, finalmente entendi lo que ella
habia estado tratando de decirme hace tantos
afos: la verdadera belleza viene desde dentro,
y es nuestra propia creencia en ella lo que la
hace brillar.

Fue una leccion aprendida quizas demasiado
tarde, pero una que llevo conmigo todos los
dias. Y ahora, cuando me miro en el espejo,
trato de verme como ella lo hizo: con amor,
con aceptacion, y con el conocimiento de que
la belleza no se trata de perfeccion, sino de
aceptar quién eres, con tus defectos y todo.
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La Percepcion de la Belleza: Un Experimento
Poderoso

Vi un video de Dove donde explora cémo las mujeres
se perciben a si mismas y cémo las perciben los
demas. Un dibujante del FBI pidid a varias mujeres
que se describieran mientras él dibujaba sus retratos
sin verlas.

Luego, pidié a extrafios que describieran a esas
mismas mujeres, creando un segundo conjunto de
dibujos. Los resultados no fueron menos que
asombrosos. Los retratos descritos por las propias
mujeres estaban a menudo distorsionados, revelando
inseguridades y defectos que no existian. En
contraste, los retratos basados en las descripciones
de los extrafios no solo eran mds precisos, sino
también innegablemente mas hermosos.

Y de eso se trata, ¢verdad? Todas deseamos ser
hermosas, pero cuando nos miramos en el espegjo,
solo vemos nuestras ‘“imperfecciones". Nos
comparamos con otras personas, asumiendo que
ellas establecen el estandar de perfeccion. Entonces,
cuando alguien nos elogia, nos sonrojamos,
balbuceamos un rapido "gracias" y de inmediato lo
minimizamos, pensando que solo estan siendo
amables. Nos convencemos de que el cumplido es un
accidente, no un reflejo de nuestra verdadera belleza.
Pero, ¢por qué? ;Por qué nos cuesta tanto ver
nuestra propia belleza? ;Y por qué a veces tenemos
miedo de brillar, incluso cuando sabemos que nos
vemos bien?

La Sabiduria de Marianne Williamson:

Un Llamado a Brillar

Te dejo con estas poderosas palabras de Marianne
Williamson, que encapsulan perfectamente este
mensaje:

"Nuestro miedo mas profundo no es que seamos
inadaptados.

Nuestro miedo mas profundo es que somos poderosos
mas alld de medida.

Es nuestra luz, no nuestra oscuridad, lo que mas nos
asusta.

Nos preguntamos: ¢;Quién soy yo para ser brillante,
hermoso, talentoso, fabuloso?

En realidad, ¢quién eres tu para no serlo?

Eres hijo de Dios. Jugar a ser pequefio no sirve al mundo.
No hay nada iluminado en encogerse para que otros no
se sientan inseguros a tu alrededor.

Todos nacimos para manifestar la gloria de Dios que
esta dentro de nosotros.

No esta solo en algunos de nosotros; esta en todos.

Y al dejar que nuestra propia luz brille,
inconscientemente damos permiso a otros para hacer lo
mismo.

A medida que nos liberamos de nuestro propio miedo,
nuestra presencia automaticamente libera a otros."
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Acepta Tu Belleza: Brilla Sin Pedir Perddn

Con los afios, me he propuesto brillar de
manera natural y auténtica cada dia. Elijo
colores que favorecen mi tono de piel, uso
estilos que realzan mi figura, y abrazo un
guardarropa que refleja mi personalidad y
estilo de vida. ¢El resultado? A menudo me
dicen que me veo genial—jincluso por
extrafios que se toman la molestia de
decirmelo! Y seamos honestas, ese tipo de
atencion se siente increible. Siempre
respondo con un agradecido "gracias", y
ambos nos alejamos con un espiritu mas
ligero, sabiendo que hemos mejorado el dia
del otro, aunque sea solo un poco.

Me entristece ver a mujeres que, después de
recibir un cumplido, parecen avergonzadas,
como si ser notadas fuera algo de lo que
deberian avergonzarse o como si nho
merecieran verse bien. Algunas mujeres
incluso temen que al vestirse bien puedan
hacer que otras se sientan inferiores. Pero
aqui esta la verdad: no eres responsable de
como los demas se sienten acerca de tu
apariencia. Si alguien se siente incomodo
porque no hizo el mismo esfuerzo, eso es
cosa de ellos, no tuya. En lugar de minimizar
tu potencial, espero que tu confianza las
inspire a mejorar. Después de todo, cuando
brillamos juntas, creamos un mundo lleno de
mas belleza.

Asi que, mujeres, es hora de brillar sin
disculpas. El mundo necesita mas belleza
para admirar e inspirar. Tu brillo podria ser
justo lo que alguien necesita en un mundo
que a menudo se siente pesado con
negatividad.

Tips for Embracing Your True Beauty:

1.Know Your Fit: For those with a fuller bust, look
for tops and dresses with darts that provide a
flattering fit. Darts should run from the side seam
to each nipple or from each nipple down the front.

2.We Are Our Own Worst Critics: Research shows
that when people are asked to rate their
appearance on a scale of 1 to 10, others
consistently score them at least 2 points higher.

3.Find Your ‘Sweet Spot’ Neckline: Measure the
length of your face from hairline to chin. Then
measure the same distance from the tip of your
chin down your chest—that’'s your ideal neckline
depth.

4.Prioritize Yourself: It's easy to have high
expectations of others, but the real work begins
with improving ourselves.

5.Remember: Appropriateness and respect are the
cornerstones of effective appearance
management.

Embrace your beauty, shine confidently, and let the
world see you as the radiant being you are.




